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Dragi prieteni creatori, am scris aceastd
carte dupd ani de studiu, de observare si

de schimbare constientd a realititii prin cuvént.
Cuvintul este o energie care are forta si schimbe si
sd transforme o realitate pe care nu o mai dorim in
alta, asa cum o vrem noi.

Printr-un cuvint te poti inilta, si tot printr-un
cuvant poti cobori pe fluxuri de constiinta.

Inci din titlul cirtii vreau si transmit acest adevir,
pentru ci intr-adevir cuvintele deschid fluxuri de
constiintd superioare ca vibratie, tot cuvintele te pot
bloca pe un flux de constiint, si tot cu un cuvént poti
cobori pe fluxuri de constiinti inferioare ca vibratie.

Am pornit incd din primul capitol cu explicatia a
ce inseamnd fluxurile de constiinti (liniile de destin)
si cum le deschidem. De cele mai multe ori, facem
acest lucru inconstient, printr-un ritual din batrani
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sau printr-un eveniment marcant din viata noastri,
de genul: botez, cununie, cisitorie, impirtisanie etc.

Tot in acest capitol am subliniat faptul ci noi ne
modelim destinul (liniile de destin), constient sau
inconstient.

In capitolul doi am explicat si exemplificat rolul
cuvantului ,Multumesc” in dezvoltarea noastrd ca
fiinte umane. Acest simplu ,multumesc” ne deschide
de fiecare dati un flux de constiintd superior,
deoarece in spatele acestui cuvant std sentimentul de
recunostinti, chiar dacd nu suntem constienti de el.

Acest ,multumesc”, din punctul meu de vedere,
il putem folosi ca binecuvantare in relatiile pe care
le-am finalizat si vrem sd rimanem intr-o stare de
pace dupi incheiere. In acelasi timp, este cuvantul
prin care ne putem crea constient o noui realitate si
ne putem deschide noi drumuri spre dezvoltare.

Am continuat, in capitolul trei, cu cele cinci
cuvinte magice prin care manifestim miretia divind

din noi. Acestea sunt:
Eu vreau, Eu cred, Eu stiu, Eu pot si Eu sunt.

Am analizat si explicat cum si ce fluxuri de
constiintd deschidem cu ajutorul acestor cuvinte.

In capitolul urmitor am analizat unele cuvinte
care ne blocheazi pe anumite fluxuri de constiintd
inferioare ca vibratie. Sigur sunt mai multe, dar in
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cercetirile mele m-am axat pe urmitoarele sase,
si anume: ,sper”, ,incerc”, ,nu... (pot, stiu, am)”,
ydar...”  sirut mana’, ,trebuie si”.

Capitolul cinci vd va divulga trei metode prin
care vi veti putea descoperi acele fraze sau cuvinte
blocante pe anumite segmente ale vietii voastre:
personal, familiar, profesional, social, interrelational
etc.

Acum, dupi ce am descoperit cuvintele blocante,
urmeazd, in capitolul sase, si aflati metodele si
tehnicile prin care le puteti inlocui in subconstient,
gandire, limbaj, comportament, atitudine.

Am ajuns si la capitolul sapte, unde vom afla
cum s riminem pe fluxuri de constiinti ridicate cu
ajutorul cuvintelor. De aceea, cuvintele cu vibratie
ridicatd te duc in stdri, atitudini si comportamente cu
vibratie ridicatd, prin care cresteti si vd dezvoltati atat
tu, cdt si cei din jurul tiu.

Vi doresc o lecturd frumoasd, in aici si acum,
pentru a putea crea constient ce vd doriti, pentru a
putea transforma realititi pe care nu le mai doriti
si pentru a vd manifesta Sinele Divin in tot ceea ce
faceti. Cu drag, din iubire si cunoastere pentru iubire

si cunoastere.

Asa este si asa sd fie!
> ;) ;)
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CAPITOLUL 1

Curvintele doschid

cuantica
(linii d destin)




1.1. Ce sunt fluxurile de constiintd cuantica
(liniile de destin)?

luxurile de constiintd cuantici sunt niste

optiuni pe care le alegi in fiecare clipi, iar in
functie de ceea ce gindesti, spui si faci, te canalizezi
pe o linie (flux de constiinti) sau alta. Dumnezeu
ne-a dat liberul-arbitru, nici El nu trece peste
aceastd lege. Adicd in fiecare clipd suntem liberi sd
alegem ce vrem si trdim, si experimentim. Acest
fapt fie il cunoastem, fie nu, de cele mai multe ori
ne manifestim ca si cum altcineva este responsabil si
dator s ne dea directia destinului nostru.

Asadar, din moment ce suntem liberi si alegem,
constient sau nu, noi ne creim destinul, viitorul. Vi
veti intreba, probabil: ,si atunci cum rimane cu: «ce
iti este dat in frunte ti-e pus», cu «fiecare om are
destinul sdu», cu «ce spune astrograma natald despre
ce ai ficut in alte vieti si trebuie s repari acum» etc.
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»”. Este normal sd vi puneti aceste intrebari, deoarece
informatiile care se vehiculeazi curent au aceste
optiuni pe care le-am enumerat mai sus. Dar toate
astea nu fac decit si ne conducd spre convingerea
cd Dumnezeu este in afara noastri si este o creaturd
care face ce vrea cu noi, si astfel noi suntem absolviti
de ceea ce gandim, vorbim si facem in clipa prezenti.

Am o veste pentru voi: Dumnezeu este si in noi,
nu ne paraseste niciodatd, pentru ci suntem cea mai
magnificd creatie a sa, avem un trup de o inteligentd si
de o perfectiune extraordinari, avem un creier imens
in care si putem construi o minte strilucitoare, cu
ajutorul cireia si putem manifesta Dumnezeul din

noi.

Mintea este bijuteria noastra, pe care
0 putem slefui cum vrem no.

Ramtha

Din acest creier imens, noi folosim intre 5% si 10%.
Corpului fizic pe care-l avem nu ii dim importanti
prea mare, iar Dumnezeul din noi sau Sinele Divin,
dacd sau cand ne mai aducem aminte, mai triim in
contact cu el (adici facem o rugiciune, o meditatie, o
constientizare).
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1.2. Cum ne deschidem constient liniile de
destin?

Aceste linii de destin le putem crea, constient
sau nu. La fel, deschidem fluxuri noi de constiinti,
constienti sau nu. Vom analiza aici detaliile cu privire
la modul in care facem acestea constient.

Noi singuri ne creim viitorul fie constient, fie
inconstient, noi dim directia spre ce linie sau flux ne
indreptam, in functie de cuvintele pe care le uzitim
sau le rostim. De aceea se spune despre cuvant ci,
odatd emis, nu-1 mai poti stipani. Tot asa, se spune
cd ,printr-un cuvant te poti osindi, asa cum printr-un
cuvdnt te poti ridica’.

E adevirat cd venim cu un destin scris tot de noi
prin experientele avute in trecut, este implementat
chiar in structura noastri ADN, dar in functie de
deciziile pe care le luim in fiecare moment, putem
schimba aceastd informatie, si implicit ne schimbdm
si destinul. Deci el nu este batut in cuie; de noi
depinde daci ni-1 schimbim sau nu, prin gindurile,
vorbele si actiunile pe care le facem in fiecare clipa.

Cand te-ai ganditultima datd cu atentiela cuvintele
pe care le folosesti in fiecare zi? Cat de prezent, atent
si constient esti de importanta lor? Le selectezi
atunci cind ai o conversatie? Pare un lucru destul de
banal, dar este de o mare importanti. Deoarece este
un mecanism foarte simplu si important in acelasi
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timp prin care funcgionim pentru a ne crea realitatea.
Modelul este redat mai jos, si anume:

Gandurile — cuvinte — convingeri —
actiuni — realitatea (rezultatul)

Gandul este exteriorizat cu ajutorul cuvintelor.
Cuvintele, odati ce le auzi cu mintea ta, incepi si le
transformi in convingeri. Spunea Maestrul Ramtha
cd de fiecare datd cind te auzi, te intelegi si pricepi
mai bine ceea ce auzi cu urechea ta spus de tine, si
mai usor apare fenomenul de constientizare sau de
iluminare. Convingerile te duc spre actiuni, adicd
atunci cind esti convins de ceva, ai incredere si faci
acel ceva, si astfel actionezi. Mai departe, actiunea
duce la crearea realititii, a destinului, a viitorului.
Chiar daci ai ficut in altd viatd ceva, esti liber si alegi
cum remediezi ce ai ficut, nu neapdrat prin suferinti.
Credinta ta te determind sd actionezi, iar mintea ta
ruleazid gindurile specifice credintei pe care o ai. Si
astfel, trdiesti intr-un flux de constiinti ales de tine,
de o anumitd frecventd sau vibratie, corespunzitor
cuvintelor pe care le folosesti. Cuvintele sau scrisul
sunt ca o pecete pe care le inscrii in Univers spre a
se implini.

Cunosc multe cazuri de persoane care au auzit
de o boali, le-a fost fricid s3 nu facd acea boald, s-au
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documentat despre boald, au rulat ginduri despre cum
ar fi daci ar fi bolnave de acea boali, ce ar face familia,
copiii etc, au inceput si verbalizeze orice simptom
care apdrea in corp ca fiind de la acea boali, si in sase
luni au ficut boala respectivi. In termenii a ceea ce
vd scriu eu aici, pasii prin care au ajuns sd creeze in ei
acea boald sunt: au auzit de boala respectivi, le-a fost
frica de ea, au inceput s caute informatii despre ea,
deci si-au bombardat mintea cu astfel de ganduri, au
inceput sd spuni si altora ci au ceva, un simptom, si
cred ci e de la acea boali, iar cAnd au ficut asta, s-au
dus pe o linie de destin in care si experimenteze acea
boald. Deci singuri si-au atras boala, nu le-a dat-o
nimeni.

La fel, cunosc multe persoane care au scidpat
de boli gindindu-se cd sunt perfect sinitoase,
comportindu-se ca si cum acea boali nu a existat
niciodati si transmitand in exterior ci se simt foarte
bine (chiar dacid nu era asa), si astfel, de la o zi la
alta se simteau realmente din ce in ce mai bine.
Aceste persoane au ales o linie de destin unde sunt
sinitoase, adicd ele au ales directia. Iar atunci cind
alegi, universul iti trimite tot ce iti trebuie (oameni,
evenimente, situatii) pentru a se implini ceea ce ceri.
Cum spunea Tisus: ,,Cere;i si comportati-vd ca §i cum
aveti deja acel lucru’. Multe adeviruri si indicatii
despre cum si triim frumos si in bucurie ne-a lisat
Mantuitorul Iisus Hristos.
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Pentru a crea realitatea in acord cu ceea ce crezi
si simti tu, cuvintele pe care le rostesti sunt foarte
importante. Un cuvint care face parte din vocabularul
tau curent va aduce anumite energii si informatii prin
care vei riméne pe acea linie de destin pand schimbi
registrul, adicd alegi de bunivoie si nesilit de nimeni,
cu credintd si incredere, si experimentezi altceva,
sd folosesti ginduri si cuvinte de altd vibratie. Totul
in jurul nostru este vibratie. Noi ne atragem prin
vibratie evenimentele, situatiile; oamenii din viata
noastri ii atragem prin vibratia pe care o emitem. Am
intalnit suficiente materiale care transmit informatia
conform cireia cuvintele ne modeleazi calea.

Cuvintele pecare le alegi in mod
constient iti modeleazd destinul.

Anthony Robbins

Am si vd redau mai jos procesul cognitiv care se
manifestd atunci cind o persoand ruleazi ginduri
si cuvinte distructive, negative sau in dezacord cu
bucuria si cu implinirea.

Persoanele care se hrinesc si emit numai cuvinte
negative sunt destinate si aibi o atitudine negativi.
Este de fapt o relatie obisnuitd cauzi-efect. Este
imposibil si folosesti mereu cuvinte negative si sd
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te astepti sd ai rezultate bune. Si asta se intdmpld
deoarece cuvintele negative iti vor intiri convingerile
negative — si astfel, in final, vor conduce la rezultate

negative.

Cuvintele dezvaluie starea de spirit,
caracterul §i dispozitia vorbitorului.

Plutarh

Este foarte important si ne manifestdm ca si cand
suntem propriii nostri stipani, creatori ai destinului
nostru, responsabili de ceea ce facem si cum facem,
deoarece, gandind si actionind asa, nu mai mergem
pe bijbaite si pe ocolite, ci devenim una cu Sinele
nostru Divin, si asta inseamni sd trdim in prezent
si sd fim liberi cu adevirat. Spor la lucru, si cit mai
multe cuvinte in vocabular si in conversatii care sd
aibd ca mesaj iubirea, armonia, frumosul, bucuria,
starea de sinitate, starea de bine!

Asa este si asa sd fie!
b) b) b)
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